Zutaten 4 Personen

4 Cervelat

80g Appenzeller Kése mild
1 hart gekochtes Ei

2-3 Radieschen

1 Essiggurke

2 rote Zwiebel

1 kleine Knoblauchzehe

5 EL Hergetos Olivendl

3 EL Bschorle Balsamessig
1 EL Senf mild

Salz und Pfeffer

Jungsalat

Schnittlauch

N&hrwert Portion

655 kcal

53 g Fett

1 g Kohlenhydrate
35 g Eiweiss

Weissbadstrasse 86 Appenzell Steinegg Al

Telefon 071 787 36 35

Bahnhof Hauptstrasse 21 Speicher AR

Telefon 071 780 01 19
www.appenzellerfleisch.ch

Wurst Kase- Salat

Gesamtzeit: 45 min Aktivzeit: 15 min Einfach

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch hacken und mit Essig, Ol und Senf
vermischen, mit Salz und Pfeffer wirzen.

Cervelat schalen, langs halbieren und in Scheiben schneiden.

Restliche Zutaten (ohne Jungsalat) in kleine Scheiben schnei-
den. Alles in eine Schissel geben, gut vermischen und min-
destens 30 Minuten ziehen lassen.

Auf einem Teller mit Jungsalat ein Bett anrichten und den
Wourst-Kasesalat darauf anrichten. Mit Scheiben vom Ei und
Schnittlauch garnieren
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